Załącznik nr 1 do Zarządzenia Nr 17/2025 
Dyrektora Żłobka Samorządowego Nr 5 w Kielcach 
w Kielcach z dnia 30 grudnia 2025 r.

Ramowy program adaptacji dzieci w Żłobku Samorządowym Nr 5 w Kielcach z aktywnym udziałem rodziców
(zgodny ze Standardem 2.4)

Program opracowano na podstawie:
· Ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziećmi do lat 3 (t.j. Dz.U. z 2025 r. poz. 798 ze zm.),
· Rozporządzenia Ministra Rodziny i Polityki Społecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w sprawie standardów opieki sprawowanej nad dziećmi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2024 r. poz. 1882 ze zm.).
· z uwzględnieniem zasad wynikających z Konwencji o prawach dziecka.
I. Założenia programu
Rozpoczęcie uczęszczania do Żłobka jest jedną z pierwszych ważnych zmian w życiu dziecka i jego rodziny. Program adaptacji ma charakter przemyślany, elastyczny i indywidualny – dostosowany do potrzeb dziecka oraz jego wcześniejszych doświadczeń.
Adaptacja:
· trwa zazwyczaj od 3 do 10 dni roboczych (może zostać skrócona lub wydłużona),
· przebiega stopniowo,
· zakłada aktywny udział rodzica lub osoby bliskiej dziecku,
· opiera się na ścisłej współpracy personelu i rodziców,
· obejmuje wszystkie nowo przyjęte dzieci, niezależnie od wieku.
II. Cele programu adaptacji
Celem programu jest:
· zapewnienie dziecku możliwie łagodnego przejścia z domu rodzinnego do Żłobka,
· budowanie poczucia bezpieczeństwa i zaufania do opiekunów,
· stopniowe przygotowanie dziecka do samodzielnego funkcjonowania w grupie,
· minimalizowanie stresu adaptacyjnego,
· nawiązanie partnerskiej współpracy z rodzicami,
· obserwacja tempa adaptacji i reagowanie na trudności.
III. Zadania personelu
Personel pełni kluczową rolę w procesie adaptacji. 
1. Przed rozpoczęciem adaptacji:
· organizacja spotkania informacyjnego dla rodziców (indywidualnie lub grupowo),
· zapoznanie rodziców z harmonogramem dnia, zasadami i programem adaptacji,
· przeprowadzenie wywiadu dotyczącego dziecka (przyzwyczajenia, rytm dnia, preferencje, obawy),
· ustalenie indywidualnego planu adaptacji,
2. W trakcie adaptacji
Opiekun:
· kieruje szczególną uwagę na dziecko adaptujące się,
· często zwraca się do dziecka po imieniu,
· respektuje potrzebę dystansu i obserwowania z boku,
· nie zmusza do uczestnictwa w zabawach,
· umożliwia dziecku korzystanie z przedmiotów przyniesionych z domu (np. przytulanka),
· pomaga w nawiązywaniu relacji z rówieśnikami,
· reaguje spokojnie na trudne emocje (płacz, wycofanie, złość),
· pozostaje w stałym kontakcie z rodzicem,
W przypadku utrzymujących się trudności (powyżej 10 dni) możliwa jest modyfikacja planu adaptacji po konsultacji z dyrektorem i rodzicami.
IV. Zadania rodziców
Rodzice odgrywają równie istotną rolę w procesie adaptacji.
1. Przygotowanie dziecka
· rozmowy z dzieckiem o Żłobku w pozytywnym tonie,
· zapoznanie dziecka z drogą do Placówki,
· stopniowe przyzwyczajanie do krótkich rozstań,
· wspieranie samodzielności dziecka,
· udział w spotkaniu adaptacyjnym.
2. W trakcie adaptacji
Rodzice:
· aktywnie uczestniczą w pierwszych dniach pobytu,
· stosują się do ustalonego harmonogramu,
· uprzedzają dziecko o swoim wyjściu,
· żegnają się krótko i spokojnie,
· współpracują z personelem,
· przekazują informacje o zmianach w zachowaniu dziecka w domu.
Rodzice zapewniają dziecku wsparcie emocjonalne i cierpliwość w domu.
V. Organizacja adaptacji – etapy
Faza I – Poznanie (dzień 1–2)
· Dziecko przebywa z rodzicem.
· Poznaje przestrzeń, opiekunów, dzieci.
· Opiekun obserwuje dziecko i nawiązuje pierwszy kontakt.
Cel: oswojenie z nowym środowiskiem.
Faza II – Budowanie zaufania (dzień 3–4)
· Rodzic ogranicza swoją aktywność.
· Możliwe krótkie rozstania.
· Dziecko uczestniczy w zabawach grupowych.
Cel: budowanie relacji z opiekunem.
Faza III – Separacja (dzień 5–6)
Czas pobytu: 2–3 godziny
· Dziecko pozostaje bez rodzica.
· Rodzic pozostaje w gotowości do odbioru.
· Dziecko uczestniczy w rytmie dnia grupy.
Cel: wzmacnianie samodzielności.
Faza IV – Pełna adaptacja (dzień 7 i kolejne)
Stopniowe wydłużanie pobytu do pełnego wymiaru.
· Monitorowanie samopoczucia dziecka.
VI. Kryteria zakończenia adaptacji
Adaptację uznaje się za zakończoną, gdy dziecko:
· rozpoznaje opiekunów i reaguje na nich pozytywnie,
· akceptuje pocieszenie ze strony personelu,
· potrafi rozstać się z rodzicem bez silnego stresu,
· włącza się w zabawy grupowe,
· uczestniczy w posiłkach,
· rozpoznaje elementy codziennej rutyny,
VII. Organizacja i elastyczność programu
· Proces adaptacji może być modyfikowany w zależności od potrzeb dziecka.
· Adaptacja może być realizowana indywidualnie w trakcie roku.
· Personel dostosowuje tempo do możliwości dziecka.
· Proces przebiega z poszanowaniem emocji dziecka i rodziców.

IX. Postanowienia końcowe
· W przypadku rozpoczęcia adaptacji dzieci od m-c września w pierwszych 3 dniach września dopuszcza się podział dzieci  na mniejsze grupy wg. harmonogramu przekazanego rodzicom.
· Program ma charakter ramowy i  może być modyfikowany w zależności od potrzeb dziecka.
· Wszyscy pracownicy są zobowiązani do jego znajomości i realizacji.
· Adaptacja opiera się na partnerstwie rodziców i personelu.
· Najważniejszym celem jest dobro, bezpieczeństwo emocjonalne i rozwój dziecka.
· Rodzic przekazuje istotne informacje o swoim dziecku (min. przyzwyczajenia, potrzeby, wypełniając „Kartę wywiadu”  
· Program obowiązuje wszystkich przyjętych wychowanków Żłobka Samorządowego Nr 5 w Kielcach.
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