ZARZADZENIE NR 526/2025
PREZYDENTA MIASTA KIELCE

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekuiczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
przez Zlobek Samorzadowy nr 5 w Kielcach.

Na podstawie art. 30 ust.] ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 22025 1. poz. 1153 ze zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad
dzie¢mi do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny
1 Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowane;j
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121) zarzadzam, co nastgpuje:

§1.

Przyjmuje si¢ Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny —realizowany w Zlobku
Samorzagdowym nr 5 w Kielcach, ktory stanowi zalacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.

Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Ztobka Samorzadowego nr 5 w Kielcach.

§ 3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta
Kielce

Agata Wojda
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Zatacznik do zarzadzenia Nr 526/2025
Prezydenta Miasta Kielce
z dnia 19 grudnia 2025 r.

PLAN OPIEKUNCZO- WYCHOWAWCZO — EDUKACYJNY (OWE)

W ZLOBKU SAMORZADOWYM NR 5 W KIELCACH

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego w skrocie OWE, jest Kkluczowym
dokumentem obowiazujacym w Zlobku Samorzadowym nr 5 w Kielcach. Dokument ten

uwzglednia prawa dziecka (zgodnie z Konwencjg o prawach dziecka).

Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ( Dz. U. 2025
p0z.798 )
2) Rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. (t].

Dz.U.2024 r. poz. 1882 ze zm.) w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi

w wieku do lat 3.

3) Konwencja o prawach dziecka, uchwalona przez Zgromadzenie Ogbélne ONZ 20

listopada 1989 r. Polska, ratyfikowana przez Polske 7 czerwca 1991 r.

e Art. 2 —prawo do niedyskryminacji. Kazde dziecko, niezaleznie od rasy, koloru skory,
ptci,  jezyka,  religii, pogladow  politycznych, statusu  majatkowego,
niepelnosprawnos$ci, cenzusu urodzenia, powinno by¢ traktowane rdéwno
1 sprawiedliwie;

e Art. 3 — nadrzedno$¢ najlepszego interesu dziecka. We wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ ich dobro;

e Art. 5 — poszanowanie odpowiedzialno$ci, praw 1 obowigzkéw rodzicow lub
opiekunéw prawnych odno$nie do zapewnienia dziecku odpowiedniego
ukierunkowania i wsparcia w korzystaniu z praw przyznanych mu w Konwencji;

e Art. 6 — niezbywalne prawo do Zycia i rozwoju. Kazde dziecko ma przyrodzone prawo
do zycia, a panstwo ma obowigzek zapewni¢ jego przetrwanie i rozwoj;

e Art. 8 — prawo do tozsamosci, w tym obywatelstwa, nazwiska, stosunkoéw rodzinnych;
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e Art. 12 — prawo do wyrazania wtasnych pogladow w sprawach jego dotyczacych oraz
przyjmowania ich z nalezyta waga, stosownie do wieku 1 dojrzatosci dziecka;

e Art. 13—17 — prawo do swobodnej wypowiedzi, dostepu do informacji, ale tez ochrony
przed szkodliwymi tre§ciami;

o Art. 19 — ochrona przed wszelkimi formami przemocy fizycznej badz psychicznej,
krzywdy lub zaniedbania, ztego traktowania lub wyzysku;

o Art. 23 — prawo dziecka z niepelnosprawnoscia do pelnego i godnego zycia
w warunkach honorujacych jego godnos¢, umozliwiajacych osiggnigcie niezaleznosci
oraz utatwiajacych aktywne uczestnictwo dziecka w zyciu spoteczenstwa;

e Art. 24 — prawo do jak najwyzszego poziomu zdrowia i udogodnien w zakresie
leczenia choroéb oraz rehabilitacji zdrowotnej;

e Art. 27 — prawo kazdego dziecka do poziomu Zycia odpowiadajacego jego rozwojowi
fizycznemu, psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spotecznemu;

o Art. 28 1 29 — prawo do nauki ukierunkowanej na rozwijanie w jak najpetniejszym
zakresie osobowosci, talentow oraz zdolnosci umystowych i fizycznych dziecka;

e Art. 31 — prawo do wypoczynku i1 czasu wolnego, do uczestniczenia w zabawach
1 zajeciach rekreacyjnych, stosownych do wieku dziecka, oraz do nieskrepowanego
uczestniczenia w zyciu kulturalnym 1 artystycznym;

e Art. 34 — prawo do ochrony przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego i naduzy¢

seksualnych.

Kluczowe elementy planu OWE:

II.

I11.

IV.

Wizytéwka placowki: Zawiera podstawowe informacje o instytucji.

Harmonogram dnia: Zawiera stale i zmienne elementy, w tym obowigzkowe wyjs$cia na

Swieze powietrze.
Cele ogolne i szczegolowe: Okreslaja kierunek pracy z dzie¢mi.
Metody pracy: Opisuja sposob realizacji celow i zadan.

Standardy opieki sprawowanej nad dzie¢cmi w wieku do lat 3: okres$laja wymogi jakie
spetnia placowka oraz jakie realizuje dziatan i aktywnos$ci z dzie¢mi w zakresie opieki

nad dzieé¢mi w wieku do lat 3.
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I. WIZYTOWKA PLACOWKI

NAZWA INSTYTUCJI: ZLOBEK SAMORZADOWY NR 5 W KIELCACH

e Organ Prowadzacy: Gmina Kielce

e Nr. Wpisu do rejestru MRiPS: 3087/Z

e Nr wpisu do Rejestru PMK: 5/2011
LOKALIZACJA: ulL. Piekoszowska 49, 25-735 KIELCE

Ztobek znajduje sie na osiedlu Czarnow w bliskiej odlegtosci od komunikacji miejskiej.

Przed 7ztobkiem znajduja si¢ miejsca parkingowe, w tym réwniez miejsce dla osob
niepetnosprawnych. Budynek  posiada pomieszczenia do przechowywania wozkow
dzieciecych.

KIEROWNICTWO I KONTAKT

Dyrektor: tel. 41-36-76-002; poczta elektroniczna: dyrektor(@zs5 kielce.eu

Osoby do kontaktu:
starsza pielegniarka —tel. 41-36-76-001; poczta elektroniczna: administracja@zs5.kielce.eu
glowny ksiegowy —tel. 41-36-76-884; poczta elektroniczna: ksiegowosc(@zs5 .kielce.cu

STRUKTURA I ZASOBY:
a) Liczba miejsc: 145

b) Do zlobka przyjmowane sg dzieci od ukonczenia 20 tyg. zycia do ukonczenia roku
szkolnego, w ktorym dziecko ukonczy 3 rok zycia lub w przypadku gdy mozliwe lub
utrudnione jest objecie dziecka wychowaniem przedszkolnym — 4 rok zycia.

¢) W Zlobku funkcjonuje 5 grup podzielone ze wzgledu na wiek, tak by dzieci zblizone
wiekowo mogly harmonijnie si¢ rozwija¢ zgodnie z potencjatem i indywidualnymi
predyspozycjami.

Do placowki moga uczgszcza¢ dzieci z orzeczeniem o niepelnosprawnosci oraz
wymagajace szczeg6lnej opieki w zaleznosci od mozliwosci zapewnienia opieki jakiej
wymagaja.

d) Przestrzen wewne¢trzna

e W Zlobku znajduja si¢ nowoczesne i bezpieczne pomieszczenia, ktore sg dostosowane
do potrzeb matych dzieci.

e Wnetrza s3 jasne, przytulne 1 estetyczne, co sprzyja dobremu samopoczuciu
1 pozytywnemu rozwojowi.

e Dzieci majg do swojej dyspozycji atrakcyjne miejsca do zabawy 1 edukacji adekwatne
do ich etapu rozwoju i zainteresowan, np. strefa relaksu i wyciszenia, czytelnicza,
konstrukcyjno-budowlana, muzyczna, sensoryczna.

e Przestrzen kazdej grupy podzielona jest na oddzielne i przestronne pomieszczenia tj.
bawialnia, sypialnia, jadalnia, tazienka oraz szatnia.
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e Ponadto 7Zlobek posiada wlasng kuchnig, w ktorej przygotowywane s3
pelnowartosciowe 1 prawidlowo zbilansowane w zaleznosci od wieku dziecka positki.
Dodatkowo na zlecenie lekarskie uwzgledniane sa diety eliminacyjne. Jesli dziecko
jest karmione piersig placowka stwarza mozliwo$¢ karmienia piersig przez mame
z zachowaniem intymnosci.

e) Przestrzen zewnetrzna

e Budynek ztobka wraz z placem zabaw jest ogrodzony do ktorego prowadzi zamykana
furtka i brama wjazdowa.

e Wejscie do budynku jest zamykane i1 zabezpieczone domofonem przed dostepem osob
Z Zewnatrz.

e Przy drzwiach wejsciowych znajduje si¢ podjazd dla wozkow.

e Zlobek posiada przestronny ogrodzony plac zabaw, ktory daje mozliwos¢ dzieciom do
codziennej zabawy na §wiezym powietrzu.

e Plac zabaw jest dobrze zorganizowany i bezpieczny. na ktérym znajduja si¢
dostosowane do wieku dziecka urzadzenia zabawowe oraz wolna , trawiasta przestrzen
do organizowania r6znej formy aktywnosci.

f) Kadra

Nasza kadra to wysoko wykwalifikowane osoby stale podnoszace swoje kwalifikacje,

ktére z pasja 1 zaangazowaniem pracuja z dzie¢mi. Wspieraja ich rozwo6j motoryczny,

intelektualny oraz spoteczno-emocjonalny.

Zatrudniony personel opiekunczy posiada odpowiednie doswiadczenie, wiedze

1 umiejetnosci niezbedne do pracy z malymi dzie¢mi, w tym umiejetnos¢ obserwacji

i reakcji na ich potrzeby.

CHARAKTER I METODY PRACY

Nasz Zlobek:

a) Stwarza warunki umozliwiajace rozwoj dziecka w sferach: fizycznej, zmystowej, mowy,
kojarzenia 1 pamigci, emocji 1 uczu¢ oraz nabywania umiejetnosci zycia codziennego.

b) Wszystkie dzialania podejmowane przez personel w naszej placowce maja na celu
wyzwalanie w dziecku aktywnos$ci, ktéora umozliwi mu poznanie siebie, swoich
mozliwo$ci oraz otoczenia fizycznego i spolecznego.

c) Zapewnia dzieciom mozliwosci wspdlnej zabawy i nauki w warunkach bezpiecznych,
przyjaznych i dostosowanych do ich potrzeb rozwojowych pod hastem "Dziecko zdrowe,
bezpieczne i szczgsliwe".

d) Wspiera w procesie adaptacji do ztobka, np. poprzez pierwszag faze adaptacji z rodzicem.

e) Organizuje warsztaty, spotkania 1 zapewnia biezgcg komunikacje¢ z rodzicami na temat
rozwoju dziecka.

Zlobek w swojej dzialalnosci zapewnia:

e Respektowanie praw dzieci w codziennej pracy zlobka.

e Budowanie przez opiekunki bezpiecznych, opartych na szacunku relacji z dzie¢mi.

e Wspieranie u dzieci poczucia przynaleznos$ci 1 uwaznosci na inne osoby.

e Stwarzanie dzieciom warunkéw do poznawania i dos§wiadczania otaczajacego §wiata oraz
do tworczej ekspresji 1 kontaktu z r6znymi wytworami kultury.

e Tworzenie dzieciom $srodowiska sprzyjajacemu mowieniu, stuchaniu i porozumiewaniu.
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o Ksztatltowanie otoczenia umozliwiajagcego rozwoj sprawnosci fizycznej dzieci oraz
angazowanie zmystow.

e Stwarzanie dzieciom mozliwosci do zabaw edukacyjnych we wszystkich obszarach
roZwoju.

e Poszanowanie indywidualnosci  dzieci, ich potrzeb -w przypadku dzieci
niepetnosprawnych lub wymagajacych szczegolnej opieki, respektuje si¢ ich indywidualny
rytm zycia dostosowujac plan, metody oraz organizacj¢ pracy do ich indywidualnych
potrzeb 1 mozliwosci.

Wszystkie te dzialania realizujemy w oparciu o rézne formy i metody pracy tj.:

ogladowa oparta na obserwacji i pokazie,

stowna (stuchanie opowiadan, bajek, nauka wierszykow),

e praktyczna polegajaca na przyswajaniu, odkrywaniu, przezywaniu, dziataniu,
e dowolnosci w zabawie (zabawy indywidualne),

e przemiennosci zabaw (po spokojnych nastepuja zabawy ozywione),

e stopniowania trudnosci,

e aprobaty i pochwaly,

e metoda odreagowania emocji poprzez zabawe (np. zabawa cicho-gtosno),
e clementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne,

e clementy metody Pedagogiki zabawy (Klanza)

e clementy metody Bajkoterapii i muzykoterapii,

e clementy jezyka angielskiego,

e Zajecia muzyczne — rytmika,

e zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne.

PROGRAMY EDUKACYJNE I OPIEKUNCZE

Programy edukacyjne, wychowawcze, opiekuficze realizowane w Naszym ztobku wspieraja:
e Rozwoju  spoteczno-emocjonalny: Ksztaltowanie = umiejetnosci  rozpoznawania
1 nazywania emocji, samoregulacji, budowania relacji i poczucia wlasnej tozsamosci.
e Rozwoju fizyczny: Wzmacnianie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowe;j
1 integralnosci sensorycznej.
e Rozwoju poznawczy: Rozbudzanie ciekawo$ci $wiata, wytrwalosci 1 umiejgtnosci
uczenia sig.
e Rozwoju komunikacji: Ksztattowanie umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych.
e Rozwoju samodzielnosci: Wzmacnianie poczucia wilasnej niezaleznos$ci 1 $wiadomosci
potrzeb.
Wszystkie obszary rozwoju dziecka rozwijamy w zlobku wykorzystujac m.in. zajecia
sensomotoryczne wspierajace rozwoj zmyslow, bajkoterapia i muzykoterapia rozwijajace
wyobrazni¢ 1 emocje, zajecia ruchowe przy muzyce lub gimnastyka, a takze zabawy
plastyczne, konstrukcyjne ktore rozwijaja kreatywno$¢ 1 mata motoryke. Programy
opiekuncze obejmuja natomiast nauk¢ samodzielno$ci w codziennych czynnosciach, jak
jedzenie, a takze zapewnienie bezpieczenstwa, higieny 1 wsparcia w adaptacji do ztobka.
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II. HARMONOGRAM DNIA

GODZINY ELEMENTY DNIA

Przyjmowanie dzieci do ztobka
(czas na swobodng zabawg w strefach tematycznych,

6:00 - 8:30 indywidualne zabawy, czas na realizacj¢ wtasnych
pomystow i fantazji), czynnosci higieniczno-
pielegnacyjne
8:30-9:00 Pierwsze $niadanie

Czynno$ci pielggnacyjne i higieniczne po i przed
positkiem,
9:00 —11:30 Pobyt na powietrzu / Swobodna zabawa dzieci
w sali lub aktywnosci, zajecia, dziatania inicjowane
przez personel, Drugie $niadanie

11:30 - 12:00 Obiad

Czynnosci higieniczne i pielggnacyjne po positku i

12:00 - 14:15 Lezakowanie/ drzemka

14:15 - 15:00 Czynnosci higieniczno-pielggnacyjne i podwieczorek

Zakonczenie dnia — pozegnanie, rozchodzenie si¢
15:00 - 17:00 dzieci do domu, czas na zabawy indywidualne lub
grupowe w strefach tematycznych
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II1. CELE

I. Cel ogolny

Zapewnienie dzieciom w wieku do lat 3 warunkéw sprzyjajacych ich wszechstronnemu,
harmonijnemu rozwojowi poprzez realizacj¢ zadan opiekunczych, wychowawczych
i edukacyjnych, uwzgledniajacych indywidualne potrzeby, mozliwosci i tempo rozwoju
kazdego dziecka oraz gwarantujacych bezpieczenstwo, stabilno$¢ emocjonalng
1 poszanowanie podmiotowosci dziecka.

II. Cele szczegotowe

1. Cele opiekuncze

e Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego w czasie pobytu
w zlobku.

e Zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych i psychicznych, z uwzglednieniem
indywidualnych rytmow i preferencji dziecka.

e Organizowanie warunkéw sprzyjajacych ksztattowaniu nawykow zwigzanych
z higieng, samoobstuga 1 kultura codziennosci.

e Wspieranie stopniowego rozwijania samodzielnosci w  czynno$ciach dnia
codziennego.

e Zapewnienie wlasciwej organizacji dnia, gwarantujacej dziecku poczucie statosci
i przewidywalnosci,

e Stosowanie zasad profilaktyki zdrowotnej i pierwszej pomocy,

e Zapewnienie prawidlowego zywienia dzieci zgodnie zobowigzujagcymi normami

2. Cele wychowawcze

e Wspieranie rozwoju spoleczno-emocjonalnego dzieci poprzez ksztattowanie
umiejetnosci wspotdziatania, komunikacji i budowania relacji roéwiesniczych.

e Ksztaltowanie pozytywnego obrazu siebie oraz poczucia wlasnej wartosci.

e Wprowadzanie zasad obowigzujacych w grupie 1 wspieranie dzieci w ich
przestrzeganiu.

e Rozwijanie umiej¢tnosci adekwatnego wyrazania emocji oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

e Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych, estetycznych i spotecznie akceptowalnych.

3. Cele edukacyjne (rozwojowe)

e Wspieranie rozwoju mowy 1 komunikacji poprzez stwarzanie warunkow do
aktywnego stuchania, nasladowania, wypowiadania si¢ oraz bogacenia stownika.

e Stymulowanie rozwoju poznawczego dzieci poprzez zabawy manipulacyjne,
badawcze 1 konstrukcyjne, ukierunkowane na rozwijanie spostrzegawczosci, pamiegci,
mys$lenia oraz ciekawosci $wiata.

e Wspieranie rozwoju motoryki duzej i matej poprzez organizowanie rdéznorodnych
aktywnosci ruchowych i plastyczno-manualnych.

e Rozwijanie kreatywnosci 1 ekspresji tworczej dzieci w obszarze muzycznym,
ruchowym 1 artystycznym.
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e Tworzenie warunkdw do samodzielnego dzialania, eksploracji otoczenia oraz
podejmowania inicjatywy.

4. Cele dotyczace wspolpracy z rodzicami

e Nawigzywanie i utrzymywanie partnerskiej wspotpracy z rodzicami w zakresie opieki
1 wychowania.

e Wymiana informacji dotyczacych funkcjonowania i rozwoju dziecka w $srodowisku
domowym 1 ztobkowym.

e Wiaczanie rodzicow w proces wspierania rozwoju dziecka poprzez konsultacje,
rozmowy indywidualne oraz dzialania integracyjne.

e Wspolne opracowywanie i realizacja indywidualnych planow pracy z dzieémi,
wymagajacymi szczegolnego wsparcia.

o Ksztaltowanie spojnosci oddziatywan wychowawczych ztobka 1 $rodowiska
rodzinnego.

IV. METODY PRACY Z DZIECMI

Metody pracy z dzie¢mi petnig kluczowa rol¢ w wspieraniu ich wszechstronnego rozwoju,
uwzgledniajac potrzeby poznawcze, emocjonalne i spoleczne. Wlasciwie dobrane
metody angazuja dzieci w proces nauki, czynigc go bardziej efektywnym, atrakcyjnym
i tworczym. Przede wszystkim pomagaja one rozwija¢ umiejetnosci, budowaé pewnosé
siebie, uczy¢ wspolpracy, radzenia sobie z emocjami, a takze przygotowywac do przysztych
wyzwan edukacyjnych i zyciowych.

Podczas pracy z dzie¢mi wykorzystuje si¢ réznorodne elementy metod i form pracy
dostosowane do mozliwosci rozwojowych dzieci 1 ich indywidualnych potrzeb. Stosujemy je,
aby rozw¢j dziecka przebiegat prawidtowo, harmonijnie i wielostronnie.

Metody pracy z dzie¢mi w ztobku obejmuja:

ELEMENTY METOD AKTYWIZUJACYCH I ZABAWY

METODA RUCHU ROZWIJAJACEGO WERONIKI SHERBORNE

System ¢wiczen opartych na ruchu i dotyku, majacy na celu wspieranie rozwoju
psychoruchowego, szczegodlnie dzieci, poprzez budowanie $wiadomosci wilasnego ciala,
przestrzeni 1 relacji z innymi. Wywodzi si¢ z prostych, naturalnych zabaw, takich jak
"baraszkowanie" czy masazyki, 1 jest stosowana jako metoda ogolnorozwojowa,
diagnostyczna i terapeutyczna, mi¢dzy innymi w pracy z dzie¢mi z réznymi zaburzeniami.
Kluczowe zalozenia

e Ruch jako narzedzie: Gtownym no$nikiem rozwoju jest ruch, ktory stuzy do
komunikacji, wyrazania emocji 1 budowania relacji.

« Swiadomos$é: Metoda skupia sie na rozwijaniu $wiadomosci ciala i przestrzeni, a takze na
budowaniu poczucia bezpieczenstwa i pewnosci siebie.

o Relacje: Kladzie nacisk na budowanie pozytywnych relacji z innymi ludZzmi poprzez
wspolne ¢wiczenia i1 kontakt.

« Naturalno§é: Cwiczenia sa proste i naturalne, czerpiagc z zabaw ruchowych dzieci
z rodzicami.
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Cele metody

e Rozwdj psychoruchowy: Wspomaganie i harmonizowanie rozwoju w sferze fizyczne;j,
poznawczej, emocjonalnej i spoteczne;.

o Rozwoj swiadomosci: Ksztattowanie swiadomosci wlasnego "ja" poprzez doswiadczenie
ciata i ruchu.

o Nawigzywanie wiezi: Budowanie glgbokich, pozytywnych relacji z innymi ludzmi, co jest
szczegolnie wazne dla dzieci z zaburzeniami.

o Wspoldzialanie: Uczenie efektywnej komunikacji i wspotpracy w grupie.

o Zaspokajanie potrzeb: Zaspokajanie naturalnych potrzeb dziecka, takich jak potrzeba

ruchu, bliskos$ci i zabawy.

PEDAGOGIKA ZABAWY (METODA KLANZY):

Wspieranie rozwoju dzieci poprzez integracje, aktywizacje 1 kreatywnos¢. Wykorzystuje si¢

w niej zabawy, gry i rytualy, a kluczowym narz¢dziem jest chusta animacyjna. Metoda

ktadzie nacisk na dobrowolno$¢ uczestnictwa, wykluczenie rywalizacji 1 rozwijanie

komunikacji poprzez ruch, stowo i plastyke.

Kluczowe elementy metody KLANZA

o Integracja i budowanie relacji: Gry i zabawy maja na celu ulatwienie wzajemnego
poznania, integracje grupy, budowanie zaufania i wzmacnianie wig¢zi rowiesniczych.

o Aktywizacja i kreatywnos¢: Metoda stawia na uczenie si¢ poprzez dziatanie, pobudzanie
wyobrazni i1 kreatywnosci, wykorzystujac ruch, muzyke, tance, a takze inne srodki wyrazu.

e Dobrowolnosé¢ i brak rywalizacji: Kluczowa zasada jest dobrowolno$¢ uczestnictwa,
a zabawy nie opieraja si¢ na rywalizacji, ale na wspodlpracy, dostrzeganiu mocnych stron
kazdego cztonka grupy 1 pozytywnym wzmacnianiu aktywnosci.

o Atmosfera bezpieczenstwa: Tworzy si¢ bezpieczne psychicznie i fizycznie $rodowisko,
w ktorym dzieci czuja si¢ akceptowane, co tagodzi Igk przed oceng i porazka.

o Komunikacja: Metoda wspiera rozne formy komunikacji — werbalng, niewerbalng
(ruchem, plastyka) oraz emocjonalng, budujgc przy tym szacunek i otwartos¢.

e Chusta animacyjna: Jest jednym z gldéwnych narz¢dzi metody. To duza, kolorowa chusta,
ktéra staje si¢ np. balonem, wiatrem, lodzig czy siecig rybacka, wzbogacajac zabawy

1 wyzwalajgc wyobraznig.
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ZABAWY DYDAKTYCZNE

Zabawy dydaktyczne to specjalnie zaprojektowane aktywnos$ci wspierajagce rozwoj
poznawczy, emocjonalny, spoleczny 1 motoryczny dzieci. Obejmujg one réznorodne formy,
takie jak zabawy sensoryczne (np. ugniatanie masy solnej, zabawa piaskiem kinetycznym),
manipulacyjno-konstrukcyjne (np. budowanie z klockow, nawlekanie koralikdw) i muzyczno-
ruchowe (np. zabawy przy piosenkach, taniec). Kluczowe jest dostosowanie ich do wieku

1 zdoInosci maluchow, aby stworzy¢ stymulujace sSrodowisko do odkrywania $wiata.

o Rozpoznawanie i klasyfikowanie:
- Uktadanie puzzli lub klockow o roznych ksztattach i rozmiarach.
- Segregowanie przedmiotéw wedlug koloru, ksztattu czy rozmiaru (np. kot, kwadratow,
trojkatow).
o Rozwijanie mowy i percepcji:
- Nazywanie przedmiotow, zwierzat i ro$lin.
- Ogladanie ilustracji i opowiadanie historii.
- Nasladowanie dzwigkow zwierzat.
- Rozwigzywanie prostych zagadek i odpowiadanie na pytania.
« Cwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej i malej motoryki:
- Przesypywanie piasku, kaszy lub grochu tyzeczka do pojemnika.
- Nawlekanie makaronu na sznurek.
- Zabawy z masg plastyczng, lepienie z masy solnej lub ugniatanie ciastoliny.
- Kolorowanie wodnymi flamastrami, ktore aktywuja kolory po kontakcie z woda.
- Ucza spostrzegawczo$ci 1 logicznego myslenia, np. poprzez uktadanki, domino czy

puzzle.

ZABAWY TEMATYCZNE

o Odgrywanie rol:
- Zabawa w strefach np kuchennej czy w sklep.
- Zabawa w "dom", cz¢sto przy uzyciu lalek i akcesoriow.
. Nasladowanie codziennoSci:
- Zabawy "na niby", ktore pozwalaja dzieciom nasladowa¢ czynnosci dorostych.
- Uzywanie bezpiecznych rekwizytow, takich jak atrapy narzedzi czy filizanek.

. Rozwijanie umiej¢tnosci spolecznych:
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- Nauka wspotpracy 1 budowania relacji z rowiesnikami poprzez wspolne zabawy.

- Rozwijanie umiejg¢tnosci komunikacyjnych 1 pamigci.
ZABAWY BADAWCZE i EKSPERYMENTY

Zaspokajajg naturalng ciekawo$¢ dzieci i pomagaja im poznawac $wiat przez doswiadczenia.

Przyktady takich zabaw to eksperymenty z wodg (przelewanie, obserwowanie, co ptywa, a co
tonie), zabawy sensoryczne z ré6znymi materiatami (piasek kinetyczny, pianka, masa solna), a
takze zabawy z latarkg 1 cieniem czy rozpoznawanie przedmiotow po dotyku lub
zapachu. Umozliwiajg dzieciom samodzielne odkrywanie $wiata poprzez doswiadczenia

1 obserwacje.
ZABAWY KONSTRUKCYJNO-PLASTYCZNE

Zabawy konstrukcyjno-plastyczne w zlobku rozwijaja motoryke mala, koordynacje
i kreatywno$¢, a ich przyktady obejmuja lepienie z mas plastycznych (plastelina, glina,
ciastolina), rysowanie i malowanie (palcami, kredkami, patykiem), a takze konstruowanie
z prostych materiatow. Wazne jest, aby dostosowaé materialy do wieku, np. uzywajac
grubszych kredek czy malujac palcami, co pozwala na bezposredni kontakt z farba.

Pomysty na zabawy konstrukcyjno-plastyczne w ztobku

Malowanie i rysowanie

e Malowanie palcami lub stopami: Zamiast pedzla, dzieci mogg malowaé, zanurzajac
dlonie lub stopy w farbach, co daje im bezposredni kontakt z kolorem 1 faktura.

o Kiredki swiecowe 1 kredy: Uzywanie duzych, tatwych do chwycenia kredek, kredy na
chodniku czy patykiem na ziemi wspiera rozw6j umiejetnosci chwytania i rysowania
linii.

e Malowanie na réznych powierzchniach: Eksperymentowanie z malowaniem na
mokrej kartce, folii rozciggnigtej miedzy nogami stotu, kamieniach czy orzechach, aby
odkrywa¢ nowe efekty.

e Odbijanie przedmiotow: Wykorzystanie do odbijania pomalowanych farbg lisci, stop,
dloni czy pieczatek z ziemniakow.

Lepienie 1 formowanie

e Masy plastyczne: Lepienie z gotowej ciastoliny, modeliny lub przygotowanej
samodzielnie masy solnej lub z ciasta, co ¢wiczy precyzyjne zdolnos$ci motoryczne.

e Zabawy z gling: Lepienie z gliny pozwala na rozwijanie mig¢$ni dtoni i zaangazowanie

réznych partii migsni.
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Konstruowanie 1 uktadanie
e Klocki: Budowanie z klockéw wspiera logiczne myslenie i koordynacje reka-oko.
o Uktadanki: Proste puzzle lub drewniane ukladanki o kilku elementach pomagaja
rozwija¢ precyzje 1 kontrolg nad dlonmi.
e Przewlekanie: Nawlekanie makaronu na nitk¢ lub sznurowek przez wycigte ksztatty

stopy ¢wiczy precyzje i uczy wigzania.

ZABAWY RUCHOWE I GIMNASTYKA

Wspieraja one rozwoj koordynacji, rownowagi i ogodlnej sprawnosci, a takze ucza

funkcjonowania w grupie poprzez zabawe, czekanie na swoja kolej, wspotprace

1 nawigzywanie relacji z rowiesnikami. Poprawiaja takze kondycje, wzmacniajg mig¢snie

1 pomagaja w przezwyci¢zaniu lgkow 1 ograniczen.

Rozwdj fizyczny

« Rozwd6j motoryczny: Cwicza duza motoryke, koordynacje ruchowa, rownowage oraz
poczucie rytmu.

e Sprawnos¢ fizyczna: Wzmacniaja ogolng kondycje 1 wydolnos¢, a takze ¢wicza migénie
brzucha i poprawiaja prawidtowa postawe ciata.

e Precyzja: Rozwijajg zrecznos¢ rak i umiejgtnosci manipulacyjne, co ma wplyw na rozwoj
matej motoryki.

Rozw0j spoleczny

o Funkcjonowanie w grupie: Ucza wspotpracy, czekania na swoja kolej 1 dostosowywania
si¢ do zasad gry.

e Budowanie relacji: Pomagaja budowaé¢ wigzi z réwiesnikami i nawigzywaé nowe
kontakty.

o Empatia i integracja: Rozwijaja empati¢ i umiejetnos¢ odczytywania emocji innych
dzieci.

Rozw0j poznawczy

e Percepcja: Umozliwiaja zdobywanie nowych doswiadczen, co stymuluje rozwdj
poznawczy 1 zwigksza poczucie pewnosci siebie.

o Koncentracja i refleks: Wspieraja koncentracje i refleks, a takze pomagaja w nauce
rozpoznawania koloréw i ksztattow.

o Kreatywnos¢ i ekspresja: Daja mozliwo$¢ wyrazania siebie poprzez taniec, $piew 1 inne

formy ruchu.
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ZABAWY MUZYCZNO-RYTMICZNE

Wspieraja rozwoj fizyczny (koordynacja, sprawnos$¢), umystowy (koncentracja, pamigc,
myslenie) i1emocjonalno-spoteczny (wyrazanie emocji, samoocena, wspotpraca) poprzez
angazujace zabawy z muzyka, ruchem i prostymi instrumentami. Pomagaja budowaé¢ wigz,
poczucie bezpieczenstwa i zachecaja do kreatywnosci.
Rozwdj fizyczny
« Koordynacja ruchowa: Cwiczenia rytmiczne, takie jak klaskanie, tupanie czy taniec,
pomagaja dzieciom koordynowac ruchy z rytmem, co rozwija ich sprawnos¢ 1 zwinnos¢.
e Motoryka: Zabawy z instrumentami, chustami animacyjnymi i ruchem wspieraja rozwoj
ruchowy i sensoryczny.
Rozwdéj umystowy
o Koncentracja i pami¢¢: Muzyka stymuluje mozg, a rytmiczne zabawy pomagaja ¢wiczy¢
koncentracj¢ 1 pamig¢.
e Zdolnos$ci poznawcze: Dzieci uczg si¢ rozpoznawac rézne dzwigki (np. wysokie/niskie,
glos$ne/ciche) i reakcja na nie, co rozwija ich percepcje.
o Rozw6j mowy: Spiewanie prostych piosenek i rymowanek wspomaga rozwoj
stownictwa, artykulacji i pamig¢ tekstow.
Rozwdj emocjonalny i spoleczny
e  Wpyrazanie emocji: Muzyka i rytm dajg dzieciom naturalny sposob na wyrazanie radosci,
smutku czy ztosci, co jest kluczowe dla ich rozwoju emocjonalnego.
e Pewnos¢ siebie: Uczestnictwo w grupowych zabawach muzycznych, takich jak §piewanie
w kotku, buduje pewnos¢ siebie 1 poczucie przynaleznosci.
e Wspotpraca: Wspolne muzykowanie i zabawy grupowe ucza dzieci interakcji z innymi,
pracy w grupie i buduja relacje.
e Bezpieczenstwo: Muzyczne powitania i rytuaty dnia budujga poczucie bezpieczenstwa
1 stabilnosci.
Kreatywnos$¢ i autoekspresja
e Rozwdj wyobrazni: Muzyka pobudza wyobrazni¢, a improwizacje ruchowe i dZzwigkowe
pozwalaja dzieciom na spontaniczng ekspresj¢ artystyczna.
o Autoekspresja: Dzieci mogg wyrazac siebie poprzez taniec, $piew 1 gr¢ na instrumentach,
co rozwija ich kreatywno$¢ i osobowosc¢.
e Aktywne stuchanie muzyki: Ksztalttowanie wyobrazni dzwigkowe] poprzez $wiadome

stuchanie muzyki (np. klasycznej).
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MUZYKOTERAPIA

Muzykoterapia to metoda terapeutyczna wykorzystujgca dzwigk, rytm i muzyke do poprawy
zdrowia fizycznego, emocjonalnego i psychicznego, ktora moze by¢ aktywna (np. $piew, gra
na instrumentach) lub receptywna (stuchanie muzyki). Pomaga wspiera¢ rozwoj poznawczy,
ruchowy 1 emocjonalny, a takze radzi¢ sobie z réznymi problemami, od zaburzen
depresyjnych po choroby neurologiczne 1 kardiologiczne. Zajgcia sg dostosowywane
do potrzeb dziecka i moga odbywac si¢ indywidualnie lub grupowo.
Jak dziata muzykoterapia?
e Oddzialywanie na mézg: Bodzce dzwickowe wptywaja na sieci neuronowe w mozgu,
zwigkszajac jego plastycznos¢.
e Wplyw na organizm: Muzyka wywoluje reakcje fizjologiczne, a takze wptywa na
doznania kinestetyczne.
Dwa gldwne podejscia:
e Muzykoterapia aktywna: Angazuje pacjenta w dziatania muzyczne, takie jak $piew,
gra na instrumentach, taniec czy improwizacja. Ma na celu twdrcze pobudzenie.
e Muzykoterapia receptywna: Polega na stluchaniu muzyki w celu relaksacji,
wizualizacji i refleksji. Pomaga dotrze¢ do trudnych doswiadczen i emocji.
Co mozna osiggna¢ dzigki muzykoterapii?
e Poprawa koncentracji i pamigci.
e Rozwdj mowy i koordynacji ruchowe;.
o Lepsze radzenie sobie z emocjami.
o Wyciszenie i relaksacja.

o Tworcze wyrazanie siebie.

ELEMENTY METOD OPARTYCH NA SEOWIE I OPOWIESCI

BAJKOTERAPIA

To metoda terapeutyczna, ktora wykorzystuje bajki do wspierania rozwoju emocjonalnego,
spotecznego 1 edukacyjnego najmtodszych. Poprzez opowiesci dzieci ucza si¢ rozumiec
1 radzi¢ sobie z emocjami, takimi jak strach, zto$¢ czy lek, na przyktadzie probleméow
bohaterow. Metoda ta stuzy takze wyciszeniu, relaksacji 1 budowaniu wigzi, a jej celem jest
zapewnienie dzieciom ulgi emocjonalnej i wsparcia psychicznego.

Bajkoterapia w ztobku ma wptyw na :
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e Rozwoj emocjonalny:
Dzieci identyfikuja si¢ z bohaterami bajek, co pozwala im bezpiecznie przezywac
1 przetwarza¢ wlasne emocje.
o Rozwigzywanie probleméw:
Opowiesci pokazuja sposoby radzenia sobie z trudnymi sytuacjami (np. pierwszy dzien
w zlobku), pomagajac dzieciom zrozumieé, ze nie sag w nich same.
o Wsparcie spoleczne i edukacyjne:
Bajki moga wzmacnia¢ pozytywne postawy, rozwijaé wyobrazni¢, budowa¢ pewnos¢
siebie i pomaga¢ w nauce zasad spolecznych.
o Relaksacja:
Bajki sg skutecznym narz¢dziem do wyciszenia, uspokojenia i relaksacji, np. przed snem

lub drzemka.
METODA SLOWNA

Metoda stowna z dzie¢émi do lat 3 opiera si¢ na kapieli slownej poprzez opisywanie

codziennych czynnos$ci i otoczenia, zabawach z rytmem i rymami (wierszyki, piosenki,

zabawy paluszkowe) oraz rozmowie i modelowaniu jezyka (stosowanie pozytywnych
zwrotow 1 przyktadu). Wazne jest tez zachecanie do nasladowania i wspolnego odkrywania

Swiata poprzez proste gry stowne.

Formy stymulacji rozwoju mowy

o Kapiel stowna: Opisuj codzienne czynno$ci, nazywaj przedmioty i ich cechy. Méw o tym,
co robisz 1 co widzicie dookota. Na przyklad, podczas spaceru opisz pogode i to, co
mijacie (Drzewo jest wysokie, a tu ro$nie kwiat).

e Rymowanki i piosenki: Rymowane zabawy angazuja zmysty 1 pomagaja
w zapamietywaniu nowych stow. Wykorzystaj proste wierszyki 1 zabawy paluszkowe,
powtarzaj je w réznym tempie i tonie.

o Zabawy paluszkowe: Dotykowe zabawy z uzyciem wierszykoéw i rymowanek, jak "Reka,
reka, noga, noga", pomagaja w budowaniu $wiadomosci wlasnego ciala i relacji.

e Rozmowa i pozytywne wzmocnienie: Uzywa] pozytywnego jezyka i chwal dziecko za
jego wysitki. Zamiast méwi¢ "Nie st0j", powiedz "Czas usigs$¢". Stosuj zasade "nie" tylko
w sprawach bezpieczenstwa, a dla utatwienia przechowuj niebezpieczne przedmioty poza

zasiggiem wzroku.
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METODA OPOWIESCI

Metoda opiera si¢ na stowach, ruchu i wyobrazni, a konkretng technikg jest opowies¢
ruchowa J.G. Thulina. Polega na ilustrowaniu ruchem stow opowiadanej przez opiekuna
bajki, przy wykorzystaniu jedynie wiasnej wyobrazni, bez rekwizytow. Dzieci odtwarzaja
ruchem tre$ci opowiadania, np. ruchy zwierzat lub czynnosci dorostych, dzigki czemu ¢wicza
koncentracjg, kreatywno$¢ i ekspresje ruchowa. Wazne jest, by opiekun nie demonstrowat
ruchow, aby unikna¢ nasladowania, a kazde dziecko interpretowato histori¢ na swoj wlasny
sposob. Kluczowe jest budowanie relacji przez kontakt wzrokowy, niski poziom rozmowy

oraz dostosowanie tempa do dziecka.
Kluczowe elementy metody

e Shuchanie i odzwierciedlanie: Dziecko, stuchajac opowiesci (np. o zmg¢czonym misiu),
identyfikuje si¢ z bohaterem 1 nasladuje jego zachowanie, poddajac si¢ sugestii
z opowiadania.

e Ruch i wyobraznia: Metoda opowiesci ruchowej polega na ilustrowaniu stow ruchem.
Dziecko, tworzac w wyobrazni obrazy, wykonuje ruchy, ktére jego zdaniem najlepiej
odpowiadaja tresci opowiesci.

o Brak nasladownictwa: Opiekun nie pokazuje ruchow, aby dzieci nie nasladowaty go, lecz
wyrazaly tre$¢ opowiesci po swojemu.

o Wspieranie rozwoju: metoda pomaga dzieciom w:

- Rozwijaniu koncentracji uwagi i skupienia.
- Wyrazaniu emocji i roztadowywaniu ich w sposdb niewerbalny.
- Pobudzaniu wyobrazni wizualnej 1 ruchowe;.

- Ksztaltowaniu kreatywnosci.

METODY RELAKSACYJNE I WYCISZAJACE

Metody relaksacyjne i wyciszajace dla dzieci w Ztobku opieraja si¢ na dotyku (masaz,
piteczki), oddechu (dmuchanie na balonik), dzwigku (muzyka, dzwoneczek), ruchu (joga dla
dzieci, kolysanie) i1 wizualizacji (bajki, spokojne miejsca), uczac dzieci samoregulacji
1 radzenia sobie ze stresem poprzez proste rytualy, rytmiczne powtdrzenia i zmystowe

doznania, czesto z wykorzystaniem pomocy sensorycznych i cieptej, spokojnej atmosfery.

Cwiczenia oddechowe np.:

Id: 4A2382EA-16F6-4279-B0C2-315B2CD790F0. Podpisany Strona 16


https://www.google.com/search?q=opowie%C5%9B%C4%87+ruchowa+J.G.+Thulina&sca_esv=af9a0f2a868a02c8&ei=s28cac2yE_uQxc8P-M6y8Q8&ved=2ahUKEwi94fC94vuQAxVdA9sEHU-5FgUQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=metoda+OPOWIE%C5%9ACI+z+dzie%C4%87mi+do+lat+3&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJW1ldG9kYSBPUE9XSUXFmkNJIHogZHppZcSHbWkgZG8gbGF0IDMyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjEDlC5BVi5BXABeAGQAQCYAXygAXyqAQMwLjG4AQPIAQD4AQGYAgKgAoUBwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHAzEuMaAH6wOyBwMwLjG4B4EBwgcFMC4xLjHIBwU&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD_pNWZ4n-8S8kx4vPjbmmT4aQ6nQfDkPquipeh5WxPOOGXxURgvRhfUrTwV2MYAzfQVs8_H8ddGJocH6IigiKYUJUAzPW3NN6ga_UaCXRhZLa-7QDLmfb3FlbNA460KiE&csui=3
https://www.google.com/search?q=opowie%C5%9B%C4%87+ruchowa+J.G.+Thulina&sca_esv=af9a0f2a868a02c8&ei=s28cac2yE_uQxc8P-M6y8Q8&ved=2ahUKEwi94fC94vuQAxVdA9sEHU-5FgUQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=metoda+OPOWIE%C5%9ACI+z+dzie%C4%87mi+do+lat+3&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiJW1ldG9kYSBPUE9XSUXFmkNJIHogZHppZcSHbWkgZG8gbGF0IDMyCBAAGIAEGKIEMggQABiiBBiJBTIFEAAY7wUyCBAAGIAEGKIEMgUQABjvBUjEDlC5BVi5BXABeAGQAQCYAXygAXyqAQMwLjG4AQPIAQD4AQGYAgKgAoUBwgIKEAAYsAMY1gQYR5gDAIgGAZAGCJIHAzEuMaAH6wOyBwMwLjG4B4EBwgcFMC4xLjHIBwU&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfD_pNWZ4n-8S8kx4vPjbmmT4aQ6nQfDkPquipeh5WxPOOGXxURgvRhfUrTwV2MYAzfQVs8_H8ddGJocH6IigiKYUJUAzPW3NN6ga_UaCXRhZLa-7QDLmfb3FlbNA460KiE&csui=3
https://www.google.com/search?q=%C4%86wiczenia+oddechowe&sca_esv=20084df760ef6f1e&ei=DPk-acjXKpi9wPAPiNSl2Qk&ved=2ahUKEwjZg4Sn0r2RAxW0JxAIHYAMDgYQgK4QegQIAhAA&uact=5&oq=Metody+relaksacyjne+i+wyciszaj%C4%85ce+dla+dzieci+w+%C5%BC%C5%82obku&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiOE1ldG9keSByZWxha3NhY3lqbmUgaSB3eWNpc3phasSFY2UgZGxhIGR6aWVjaSB3IMW8xYJvYmt1MggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGKIEGIkFMgUQABjvBTIFEAAY7wVIrVhQoQZYqUhwAXgBkAEAmAGKAaABtAuqAQQxMy4zuAEDyAEA-AEBmAIRoAKXDMICChAAGLADGNYEGEfCAgQQIRgKmAMAiAYBkAYIkgcEMTMuNKAHm0ayBwQxMi40uAeTDMIHCDAuNi4xMC4xyAc6gAgA&sclient=gws-wiz-serp&mstk=AUtExfALW0m46iABZVLL8N4Gsj_WMow9bjrVdddbvghjTcYQ2LqFK6h9CqQad18-tSujW36HLJogzBJ2LMeyx8wQpEI9dBSPJ0Gr3g9vjA4dH2WGEF4RCc-eqX6Ug83-v7cez-E&csui=3

o Baloniki: Dzieci wyobrazaja sobie, ze s3 balonikami — napelniajg brzuch powietrzem
(wdech) ipowoli wypuszczaja (wydech), nasladujagc powolne spuszczanie powietrza
z balonu.

e Dmuchanie na Swieczke: Uczy kontrolowania oddechu, skupiajgc si¢ na powolnym,

glebokim wydychaniu powietrza, aby zdmuchna¢ §wieczke (lub wyobrazong).
Dotyk i masaz np.:

e Masazyki w parach: Dzieci masujg si¢ nawzajem (plecy, ramiona) z uzyciem rak,
piteczek z wypustkami lub masazeréow, co stymuluje receptory dotyku.

e Automasaz: Dzieci masujg witasne dlonie, ramiona, brzuch, stopy, np. ,strzepujac
okruszki”.

o Kokon z koca: Zawijanie si¢ w koc lub mata obcigzeniowa (po konsultacji z terapeuts),

dajac poczucie bezpieczenstwa i ucisku.
Ruch i joga dla dzieci np.:

o "Wiercipietki idg spa¢': Dzieci na lezaco poruszaja kolejnymi czgéciami ciata (stopy,
nogi, rece), a potem ,.ktada je spac”, relaksujac je po kolei.

o Joga dla maluchéw: Proste pozycje np. ,,$§limaczek”, ,,koci grzbiet”, czy przecigganie sig.
Wizualizacje i opowiesSci np.:

e "Podréze wyobrazni'": Opowiadanie o spokojnych miejscach (lgka, las) 1 spokojnych
bohaterach, np. o myszce jedzacej ser, z elementami dotyku 1 dzwieku.

« Bajki relaksacyjne: Czytanie bajek o spokojnej fabule, bez agres;ji.
Zmysly i skupienie np.:

o Muzyka relaksacyjna: Stuchanie spokojnej muzyki.
o Kolorowanie: Kredkami lub farbami, co pomaga skupi¢ si¢ na zadaniu.

e Sortowanie np.: kamykow/masy plastyczne: Dotyk 1 porzadkowanie sensoryczne.
Kluczowe zasady metod relaksacyjnych i wyciszajacych:

o Rytual: Zawsze powtarzaj ten sam sygnal wyciszenia (dzwoneczek, swieczka),.
o Krétkie sesje: Zaczynaj od 3-5 minut, stopniowo wydhuzajac.
e Cieple podejscie: Empatia 1 akceptacja opiekuna s3 kluczowe dla poczucia

bezpieczenstwa.
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METODY WSPIERAJACE ROZWOJ HIGIENICZNY I ZDROWOTNY

o Nauka nocnikowania: Stopniowe wprowadzanie nauki korzystania z nocnika.

o Ksztaltowanie nawykow higieniczno-zdrowotnych: Codzienne czynnosci, ktore budujg
zdrowe nawyki, np. mycie rak.

e Promowanie zdrowej diety: Uczenie o zdrowym jedzeniu i przygotowywaniu prostych
przekasek.

o Zabawy relaksacyjne: Pomagajg regulowac napi¢cie i radzi¢ sobie ze stresem.

METODY ORGANIZACYJNE I SPOLECZNE

Metody spoleczne w Zlobku obejmujg zabawy w grupie, ktore ucza wspotpracy, dzielenia si¢
i czekania na swoja kolej. Kluczowe sa rdéwniez interakcje podczas codziennych
czynnosci (np. wspdlne positki), zajecia artystyczne i ruchowe (np. malowanie w grupie,
muzykoterapia), a takze opowiadanie bajek terapeutycznych czy tworzenie bezpiecznej

atmosfery opartej na empatii 1 zrozumieniu

Metody organizacyjne w ztobku obejmujg planowanie rutyny dnia, ktore zapewnia dzieciom
poczucie bezpieczenstwa poprzez uporzadkowang sekwencje czynno$ci, oraz metody
aktywizujace, takie jak zabawy badawcze, drama, pedagogika zabawy i muzykoterapia, ktore
wspieraja rozwdj poznawczy, ruchowy 1 spoleczny. Istotne sg takze metody oparte na
obserwacji (np. tworzenie portfolio dziecka) oraz metody komunikacji z rodzicami (aplikacje

mobilne, dzienniki elektroniczne, rozmowy bezposrednie).

e Rutyna i plan dnia: Wprowadza tad, przewidywalno$¢ i poczucie bezpieczenstwa
u dzieci.

e Praca w grupie: Uczy wspotpracy, rozwigzywania konfliktow 1 budowania relacji.

o Uczenie empatii: Pomaga w rozwoju emocjonalnym i rozumieniu innych.

e Wspolne przezywanie: Uczestnictwo w uroczysto$ciach rodzinnych czy ztobkowych,
ktoére wzmacniajg wigzi.

METODY OBSERWACJI I DOKUMENTOWANIA

W zlobku stosuje si¢ systematyczne metody obserwacji i dokumentowania pracy
z dziecmi.
1. Obserwacja uczestniczaca:
e opiekunka rejestruje postepy, potrzeby, reakcje dziecka,
2. Karty obserwacji

e analiza mowy, motoryki, relacji aktualizowane cyklicznie
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V. STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3

WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI I UWAZNOSCI

STANDARD 6

NA INNE OSOBY

Planowane dzialania realizowane w Zlobku Samorzadowym Nr 5
w Kielcach

6.1.

Wskazowki metodyczne
dla personelu,
Sprzyjajace rozwojowi
u dziecka poczucia
przynaleznoSci do
grupy oraz
zainteresowania innymi

1. Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widziec,

co robia inni, m.in. poprzez:

e podzial sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane zabawki
i materiaty, w ktorych dzieci moga podejmowaé roéznorodne
dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych;

e zorganizowanie przestrzeni W  sposOb  umozliwiajacy  jej
przeksztalcenie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania dzieci
(m.in. niskie regaty oddzielajace przestrzen mozliwe do przesuwania
lub duze klocki oddzielajace strefy aktywnosci).

2. Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych maja

one mozliwo$¢ budowania poczucia przynalezno$ci do grupy m.in.

poprzez:

¢ rytualy codziennego przywitania i pozegnania;

e wspodlnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajagcymi si¢
zabawami integrujacymi dzieci;

e aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;

e wlaczenie dzieci w dekorowanie sali;,

zabaw

e stwarzanie mozliwosci nasSladowania

réwnoleglych;

innych dzieci i

e modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw z dzieémi,
w ktorych uczestniczy;

e zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi
dzie¢mi
1 wspieranie nawigzywanie relacji miedzy dzie¢mi;

e wykorzystywanie wiedzy o zainteresowaniach 1 temperamencie
dzieci do angazowania ich we wspdlne zabawy.

6.2.

AktywnoSci wspierajace
rozwa0j autonomii
dziecka przez:

1) umozliwienie
dzieciom podejmowania
decyzji

w sprawach ich
dotyczacych;

1. Wspieranie rozwoju autonomii dzieci realizowane sa m.in.

Za pomoc3 :

e aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogly si¢ samodzielnie
bawi¢;

e umozliwiania dzieciom podejmowanie roznych rél (np. wyznaczanie
w najstarszej grupie dyzurnego pomagajagcego w rozdawaniu
sztuccow);

e zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie jakiej$

czynnosci, np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu, tgczeniu puzzli lub
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2) zwig¢kszanie
samodzielnosci dzieci

aranzacji kacika zabawy;

e stwarzania mozliwos$ci dzieciom pomagania innym dzieciom;

e wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktéw miedzy sobg;

e udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow, jesli
same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu;

e dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca si¢ bawié
z innymi dzie¢mi szanowania ich wyboréw.

6.3.

Zadania personelu
wspierajace wspolprace
i komunikacje dzieci

W grupie

1. Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci kompetencji

spolecznych moga obejmowac np.:

e dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspotpracowaé (np.:
najpierw on, potem ty);

e dawanie dzieciom mozliwo$ci decydowania, z kim chcg si¢ bawié,
samemu pozostajac w poblizu;

e dawanie wskazdwek, jak dziecko moze si¢ zachowa¢ w konkretnej
sytuacji, a nie czego ma nie robi¢ ( koncentracja na komunikatach
korygujacych pozytywnych);

e wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie i wyjasnianie
dzieciom ich znaczenia.

6.4.

Celebrowanie Swiat
i innych waznych
wydarzen

1. Celebrowanie zwyczajow i Swiat oraz waznych dla dzieci dni
buduje ich samoswiadomos¢ jako waznej jednostki w spolecznosci.
Celebrowanie powinno dotyczy¢ spraw bliskich najmlodszym
dzieciom, takich jak np.:
e urodziny — ustalony z rodzicami prosty zwyczaj/rytual §wigtowania
w grupie urodzin, taki sam dla kazdego dziecka;
e Dzien Babci 1 Dziadka, Dzien Dziecka, Dzienh Rodziny — wspolna
celebracja swieta;
e celebrowanie $wiat o znaczeniu kulturowym czy religijnym
(np.: Boze Narodzenie czy Wielkanoc), z zatozeniem i uwazno$cia

na roznice kulturowe — po uzgodnieniu z rodzicami.

ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA I
DOSWIADCZANIA OTACZAJACEGO SWIATA

STANDARD 7

Planowane dzialania realizowane w Zlobku Samorzadowym
Nr 5 w Kielcach

7.1.
dla personelu

i doswiadczaniu

Wskazowki metodyczne

sprzyjajace poznawaniu

1. Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doswiadczaniu
otaczajacego Swiata poprzez np.:

e zapewnienie  dzieciom  mozliwosci  dziatania  zaréwno
indywidualnie, jak i w malych grupkach czy w calej grupie;

e umozliwienie dzieciom zabaw w rdéznorodnych kacikach
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otaczajgcego Swiata
przez dzieci

tematycznych;

modyfikowanie tematyki kacikow zgodnie ze zmieniajagcymi si¢
zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami;
zapewnienie, ze dziecko decyduje czym, w jaki sposob i jak
dtugo bedzie sie bawic;
stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby moglty bra¢ udziat
w zajeciach zorganizowanych ale nienaleganie na ich udzial;
organizowanie = zabaw  bazujacych bezposrednim
doswiadczaniu i zabawie dzieci ( np.: poprzez udost¢pnianie im

przedmiotow codziennego uzytku, ktéorymi mogga manipulowac);

na

dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwos$ci dzieci (zabawy
trwajg tak dtugo, jak dtugo dzieci sa nimi zainteresowane);
dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do aktualnych
zainteresowan dzieci;

inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy i umiejetnosci;
si¢
z trudno$ciami/nowosciami w relacjach z przedmiotami/innymi

stwarzanie dzieciom mozliwo$ci mierzenia
dzie¢mi;

stwarzanie dzieciom warunkéw 1 dawanie im czasu na
eksperymentowanie oraz uczenie si¢ na btgedach;

zapewnienie dzieciom dostepu do materialdw wzbudzajacych ich
cieckawo$¢ $wiata, do przedmiotow codziennego uzytku oraz
materialéw naturalnych;

zapewnienie dzieciom mozliwosci eksplorowania najblizszego
otoczenia placowki;

zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian

zachodzacych w przyrodzie.

7.2.

Aktywnosci wspierajace
u dzieci:

1) myslenie
Przyczynowo —
skutkowe;

2) umiejetnosé
obserwacji

i doSwiadczanie
otaczajgcego Swiata;
3) uzywanie okreslen
dla cech przedmiotow;
4) uzywanie okreslen
przestrzennych

1.

AktywnoS$ci dzieci sprzyjajacych rozwojowi myslenia

przyczynowo — skutkowego, takich jak np.:

wprawianie w ruch przedmiotow;
manipulacje §wiatlem;
czynnosci odwracalne (wyjmowanie 1 wkladanie, pakowanie,
przenoszenie);
czynnos$ci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy lodem);
budowanie i burzenie;
rozcigganie.

Dzialania personelu ksztaltujace u dzieci umiejetnoSci
obserwacji
i dosSwiadczania otaczajacego Swiata, takie jak np.:
dawanie dzieciom mozliwosci wyboru migdzy
produktami do jedzenia podczas positku;

réznymi

umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rézne dzwigki;

1d:
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e umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;

e umozliwianie eksplorowania natury 1 terenu na zewnatrz
budynku.

3. Uzywania przez personel okresSlen dla cech przedmiotow,

jak np.:

e komentowanie i opisywanie znalezionych w koszu ,,skarbow”;

e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widzg, styszg i czym si¢
bawig;

e okreslanie i poroOwnywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy-
maly, wigkszy-mniejszy;

4. Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:

e poszukiwanie ukrytych przedmiotow;

e zabawy ruchowe na torze przeszkdd,

e uktadanie puzzli, klockow.

TWORZENIE DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO
MOWIENIU, SLUCHANIU I POROZUMIEWANIU SIE

STANDARD 8

Planowane dzialania realizowane w Zlobku Samorzadowym
Nr 5 w Kielcach

8.1.

Wskazowki metodyczne
dla personelu,
wspierajace

u dzieci rozwoj
gotowosci

i umieje¢tnosci
porozumiewania sie,

z uwzglednieniem:

1) méwienia do dzieci;
2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania
slownictwa dzieci

1. Personel wspiera u dzieci rozwoj gotowosci i umiejetnosci
porozumiewania si¢ m.in. poprzez:

e dostosowywanie ztozono$ci wlasnych wypowiedzi do poziomu
komunikacji dziecka i nie infantylizowanie swojej komunikacji z
dzie¢mi;

e obserwowanie 1 odpowiadanie na werbalne 1 niewerbalne
komunikaty plynace od dzieci;

e uzywanie pytan zardwno otwartych, jak 1 zamknietych, na ktore
dzieci mogg da¢ krotka odpowiedz;

e uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe w
sposob budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;

e czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng),
zanim przejdzie si¢ do nastepnych pytan lub komentarzy;

e stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania
twierdzace, wykrzyknikowe itd.);

e stosowanie wyjasnien, aby pomdc dziecku zrozumie¢ dane
zjawisko;

e rozszerzanie jezyka 1 slownictwa dzieci, za pomoca okreslen
opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i faczac je ze
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stowami, ktore dziecko zna;

e wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;

e rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dluzej uwage dzieci przy
danym temacie;

e angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ oparta zaro6wno na
wspélnie  dzielonym  doswiadczeniu, jak 1  osobistych
doswiadczeniach dziecka;

e wyrazne artykutowanie, modelowanie gtosu, zeby wzmocni¢
zaangazowanie dzieci w rozmowg;

e uzywanie roznych stow z réznych kategorii ( przedmioty,
dzialania, uczucia, funkcje);

e czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania
ksigzek, ogladania ilustracji,

e podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich jak:
przewracanie kartek, zadawanie pytan, odpowiadanie na pytania,
podazanie za rymami, powtarzanie znanych fragmentow;

e pokazywanie i opisywanie ilustracji w ksigzeczkach, zachgcanie
do rozmowy na temat tresci i ilustracji;

e stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania ksigzek;

e opowiadanie dzieciom réznych historii i1 bajek;

e objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu gestow
1 mimiki;

e stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”) w
kontaktach dzie¢mi jeszcze nie moéwigcymi lub zaczynajacymi
mowié, uzywanie krotkich zdan.

8.2

Aktywnosci
obejmujace:

1) rozmowy z dzie¢mi;
2) komunikowanie si¢
dzieci ze sobg oraz
personelem;

3) aktywny udzial dzieci
we wspolnym czytaniu,
stuchaniu tekstow,
utworow, ksiazek

1. Wskazowki metodyczne, ktore pomagaja personelowi

wspieraé rozwdj jezykowy i umiejetnosci komunikacyjne dzieci:

e czeste rozmawianie z dzieémi,

e rozmawianie z pacynkami, paluszkami;

e towarzyszenie dzieciom, kiedy co$ ustalaja miedzy soba;

e rozmowy z dzie¢mi na temat tego, co jest aktualnie przedmiotem
ich uwagi;

e wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz personelem (
zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);

e towarzyszenie dzieciom w zabawach 1 czgste komentowanie tego
co one robia;

e dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych
czynnosci, takich jak toaleta czy jedzenie;

e zachecanie dzieci do aktywnego udzialu we wspolnym czytaniu
ksigzek, stuchaniu tekstow, utworow;

e kultywowanie rytualdw w ciggu dnia — czytania (ulubiona
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ksigzka, ulubione rymowanki), zabaw muzyczno — ruchowych;
e opowiadanie ksigzek z obrazkami (pokaz gdzie jest...).

KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE ZMYSELOW

STANDARD 9

Planowane dzialania realizowane w Zlobku
Samorzadowym Nr 5 w Kielcach

9.1.

Wskazowki metodyczne dla
personelu, ktére wspieraja rozwoj
fizyczny dzieci, uwzgledniajace:
1) rozwaéj sprawnosci dzieci w
zakresie malej motoryki;

2) rozwoj percepcji zmyslowej
dzieci;

3) rozwdj sprawnosci dzieci w
zakresie duzej motoryki

1. Przyklady wskazowek metodycznych sprzyjajacych
rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej u dzieci:

e dbanie o organizacj¢ sali oraz przestrzeni na zewnatrz w
taki sposob, zeby dzieci miaty wiele okazji do ¢wiczenia
umiejetnosci ruchowych;

e umozliwianie dzieciom codziennego kontaktu

e 7z materialami dotyczacymi zmystéw; czucia, smaku,
zapachu, wzroku, shuchu, propriocepcji i rownowagi;

e zapewnienie dostgpu do wody, piasku, ciastoliny,
naturalnych materiatow o roéznorodnej fakturze i zapachu,
materiatow dzwigkowych;

e dbanie o to, aby natezenie dzwickow Ilub bodzcoéw
wzrokowych nie przytlaczalo dzieci;

e zapewnianie w ciggu catego dnia réznorodnych aktywnosci
sensorycznych stosownie do potrzeb dzieci;

e wspieranie niemowlakow w nauce kontrolowania ruchu
ciata
1 nauce stania, czworakowania i chodzenia;

e stwarzanie niemowlakom mozliwo$ci samodzielnego
badania r6znorodnych obiektow, takze wtasnych rak 1 nog
oraz twarzy;

e stwarzanie niemowlakom mozliwosci eksplorowania
przestrzeni przez przenoszenie ich w rdzne miejsca,
w ktorych maja nowe wyzwania w dazeniu do
interesujacych je przedmiotow;

e bawienie si¢ z dzie¢mi w zabawy ruchowe, podazanie za
tym co robig dzieci (np.: turlanie, czworakowanie);

e zachowywanie czujnos$ci co do bezpieczenstwa dzieci, ale
bez powstrzymywania ich przed podejmowaniem nowych
zadan ruchowych;

e stwarzanie dzieciom warunkoéw do podejmowania nowych
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wyzwan zwigzanych przemieszczaniem si¢ 1 uczeniem

nowych  umiejetnosci
akceptowalnego ryzyka;

e umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania

1 ¢wiczenia konkretnych umiejetno$ci ruchowych tak

dlugo, jak dtugo sa tym zainteresowane;
e dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sity
1 sprawnos$ci ruchowe;;

e stwarzanie dzieciom mozliwosci ¢wiczenia sprawnosci rak,

dloni

1 palcow, w szczegodlnosci przez zostawienie im czasu na

zabawe
1 manipulacjg;

e umozliwianie dzieciom ¢wiczenia koordynacji wzrokowo

— ruchowej, np.: podczas jedzenia, ubierania

i codziennych czynnosci.

9.2.

Aktywnos$ci wspierajace rozwaj
sprawnosci fizycznej dzieci i
angazowanie zmystow, w tym:
1) zabawy angazujace zmysly:
wzroku, stuchu, wechu, dotyku,
smaku;

2) zabawy wspierajace rozwoj
motoryki malej;

3) ¢éwiczenie koordynacji
wzrokowo — ruchowej i
rownowagi;

4) zabawy wspierajace czucie
glebokie oraz ksztaltujace
schemat wlasnego ciala;

5) aktywnosci w zakresie duzej
motoryki ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw w
powietrzu.

1. Zabawy angazujace zmysly wzroku, stuchu, wechu,

dotyku, smaku:

e Sciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie,

piasku;

¢ zabawy woda, btotem, piaskiem;

e malowanie r¢gkami;

e stuchanie i wydawanie dzwigkow;

e probowanie ziot;

e wachanie kwiatow, roslin;

e testowanie smakow;

e zabawy koszykiem skarbow.

2. Zabawy wspierajace rozwoj motoryki matej:

e zabawa klockami;

e wktadanie 1 wyjmowanie elementéw z pojemnikow;

e papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

e malowanie farbami;

e ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;

e przyczepianie 1 odczepianie;

e wiaczanie przyciskow.

3. Cwiczenia koordynacji wzrokowo — ruchowej

i rownowagi:

e wspinanie si¢ na  rdzne  niskie
z wykorzystaniem poduszek, krzesetek, mocnych pudet;

e chodzenie po $ladzie;

e samodzielne jedzenie;

e malowania;
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e mycie rak;

e sprzatanie zabawek do pudet;

e zabawy pitka — rzucanie, tapanie, turlanie.

4. Zabawy wspierajace czucie gle¢bokie oraz ksztaltujace
schemat wlasnego ciala:

e turlanie;

¢ hustanie sig¢;

e przeciskanie si¢ przez tunel;

otulanie kocem;

e masowanie.

5. Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

e zabawy w torze przeszkdd,

e swobodne zabawy na zewnatrz na nierdéwnej powierzchni,
e bieganie;

e wspinanie si¢;

e skakanie;

e przechodzenie przez przeszkody;

e popychanie i cigganie przedmiotow i zabawek;

ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI
I KONTAKTU Z ROZNYMI WYTWORAMI KULTURY I SZTUKI

STANDARD 10

Planowane dzialania realizowane w Zlobku Samorzadowym
Nr 5 w Kielcach

10.1.

Wskazowki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne
warunki umozliwiajace
dzieciom:

1) dzialania twoércze;

2) dostep do wytworow
kultury

1. Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej
ekspresji dzieci i stwarzajace dzieciom mozliwoSci
kontaktu z wytworami Kkultury i sztuki — przyklady
dzialan personelu:

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne Ww czasie
aktywnosci tworczych bez poprawiania ich i oceniania;

e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych
rozwigzan w ciagu calego dnia;

e stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych dziatan
konstrukeyjnych (klocki, pudta, pojemniki);

e stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania;

e zapewnienie w ciagu calego dnia dostgpu do réznorodnych
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materialow plastycznych, takich jak: kartki, kredki, mazaki,
plastelina, ciastolina, nozyczki ( dla najstarszych dzieci), klei;

e zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie tworzy¢;

e umozliwienie dzieciom rysowania 1 malowania na pionowych
plaszczyznach ( co najmniej wielko$ci A3) na wysokosci ich
wzroku;

e zapewnienie, zeby wsréd materiatow do zaje¢ plastycznych
dostepnych dla dzieci nie dominowaly gotowe szablony
(plansze, kolorowanki, karty do wypetniania);

e w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie sytuacji
kiedy cata grupa robi to samo;

e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;

e dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztukg
(rzezba, malarstwem, rysunkami) o wysokiej jako$ci
artystycznej;

e zapewnienie, zeby muzyka jakiej sluchaja dzieci byla
wysokiej jako$ci

( zarébwno chodzi o jako$¢ odtwarzania jak i repertuar);

e zapewnienie dzieciom dostepu do ksiazek z szatg graficzng
wysokiej jakosci oraz do albuméw ze zdjeciami;

e umozliwienie dzieciom aktywnos$ci twodrczej na zewnatrz
budynku — w naturze.

10.2.

Dzialania personelu
zachecajgce dzieci do:

1) wyrazania tworczej
ekspresji w roznych
formach;

2) wyrazania tworczej
ekspresji przez umozliwienie
dzieciom wykorzystywania
réoznorodnych materialow,
3) poznawania réznych
wytworow kultury

1. Wspieranie wyrazania przez dzieci tworczej ekspresji

w roznych formach:

e zabawa w orkiestr¢ — granie na réznych instrumentach
wydajacych dzwigki;

¢ malowanie wodnymi farbami, w tym tez rekami na duzych
ptaszczyznach;

e zabawy z ciastem 1 innymi mi¢kkimi materiatami;

e zachecanie dzieci do $§piewania i tanczenia;

e umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych 1 duzych
elementow;

e wspottworzenie z dzieémi wlasnych instrumentow
dzwigkowych (rurki z przesypujacymi si¢ elementami,
szeleszczace papierki);

e wspolne $piewanie piosenek i tanczenie;

e powtarzanie wierszykow.

2. Umozliwianie dzieciom wyrazania tworczej ekspresji

przez zachecanie ich do wykorzystywania réznorodnych

materialow, takich jak woda, piasek, bloto, trawa, liscie,
kamienie, ziola, warzywa, owoce.

3. Zapoznawanie dzieci z réznymi wytworami kultury,

poprzez:
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eteatrzyki w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych
artystow;

e stuchanie muzyki na zywo (np.: gry na instrumencie);

e stuchanie muzyki klasycznej;

e ckspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;

ekontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych
(graficznie
1jezykowo).
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