Jak wspomagac¢ pozegnanie z dzieckiem, jak pomoc sobie
I maluszkowi.
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Pozegnania
Wspomaganie UtrUdnianie
Waznym elementem jest miec¢ czas i nie e Tulenie dziecka przez dtuzszy czas
poganiac dziecka, da¢ mu tyle czasu ile e Prowadzenie rozméw przed salg,
mu potrzeba. ktdre nie sprzyjajg dobrym efektom.
Przytul, ucatuj, ale zréb to tylko raz, im e Nastuchiwanie pod drzwiami, lub
szybszy czas pozegnania tym fatwiej dla obserwacja dziecka w drzwiach Sali
Was. e Powtarzajace sie pozegnania.
Przygotu] d;le?ko na W|zyt.e .W p.Ia.co.wce, ® \Wejscie na sale razem z dzieckiem,
mogg postuzy¢ do tego bajki, ksigzki, .. . .
.. . zapewnisz, ze mozesz tam by¢
rozmowa. Wazne, zeby odbywato sie to . . .
L. .. z pociechg, a kiedy okaze sie, co
w domu, a nie juz w szatni ztobka, czy . .
innego wprowadzisz je w
przedszkola. .
. . . zaktopotanie.
Jak najszybciej opusc sale




Codziennos¢é
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Wspomaganie Utrudnianie
e Warto zastosowac identyczny e Pospieszanie dziecka, czy
schemat dnia codziennego, ktéry wprowadzenie chaosu.
utatwi pozegnanie, np. przytulenie,
czy buziak.

® \Warto zabrac ze sobg jaka$s
Przytulanke, pieluszke.




Komunikaty

Wspomaganie

Utrudnianie

e Zadowolenie rodzica i pozytywne
nastawienie.

e Pewny gtos, bez obaw, dziecko je
wyczuwa.

e Stowa otuchy wsparcia, m.in. baw sie
dobrze, mitego dnia.

e Przyjazne nastawienie do Pan
Opiekunek.

Strach ze strony rodzica, pewne obawy,
ktore sg czytelne réwniez dla pociechy.
Wypowiadanie stow typu (przykro mi
musze iS¢ do pracy, ty tu musisz zostac).”
Agresja, zto$¢ przelewana na dziecko,
m.in. nie histeryzuj idz juz, przestan
spdznie sie do pracy.

Sugerowanie, ze jest czego sie ba¢ m.in. (
nie bgj sie).
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PRAWDA i tylko PRAWDA

Wspomaganie

Utrudnianie

e Nie ukrywanie niczego co moze spotkac
dziecko.

e Dotrzymywanie obietnic np. Zabiore Cie
dzi$ na Lody, Bede zaraz po obiedzie.

Nie potrzebne oktamywanie dziecka
m.in. Pdjde na chwile do sklepu i zaraz
wrdce -wzbudza to nie pokdj u dziecka
Nie pozegnanie sie z dzieckiem, typowa
ucieczka rodzica, ktdora na wskutek tego
zachowanie zmartwi dziecko, poczuje sie
porzucone, tym samym moze wyrazac
swoj strach, brak bezpieczenstwa.

Brak stownosci m.in. dzi$ przyjde po
ciebie przed obiadem, dzi$ odbierze cie
Tata i podjdziecie na plac zabaw.




Zrozumienie, Czas, Cierpliwosc

Wspomaganie

Utrudnianie

Poswiecanie duzo czasu na zapewnienie,
co mozna robi¢ bedgc w ztobku
Przygotowanie sie na kontakt z nowym
otoczeniem wspdlnie z dzieckiem,
wczuwanie sie w jego obawy.

Nie panikowanie, a peten spokd;.
Czutos¢, Usmiech, Przytulenie.

Brak czasu dla dziecka, nie zapoznanie go
Z nowym miejscem.

Poganianie

Wzbudzanie leku u dziecka poprzez
agresywne sugestie (jak zaraz tam nie
wejdziesz to nie przyniesiemy wiecej
samochodu).

Wejscie do Sali na wtasnych Nogach




Wspomaganie

Utrudnianie

Warto wyttumaczy¢ dziecku, ze tak
jak i poza ztobkiem, tak w drodze do
niego trzeba i$¢ samodzielnie, nie na
rekach rodzica.

Umowa stowna, ktéra bedzie
zrealizowana w podanym czasie.

® Zabawa w kto pierwszy.

Placzace dziecko, na rekach u mamy,
czy taty, ktére trzeba zerwaé z objeé
rodzica.

Rozmowa rodzicéw z innymi
rodzicami na temat dziecka,
negatywnych sytuacji m.in.
ocenianie, drogi rodzicu dziecko
wszystko styszy, co wiecej rozumie

Oddajac w nasze rece Panstwa pocieche, chcemy zebyscie Painstwo wiedzieli,
ze my WIEMY jak pracowac, by dziecku byto mito, przyjemnie i rozwijato sie
pozytywnie. Budujmy wspdlnie bezpieczenstwo. Bedziemy dbac o Panstwa

pocieche

Zrédta zdje¢: freepik.com,
Prace wykonata: Kieli§¢ Monika, opiekun z Ztobku Samorzagdowym nr 5 w Kielcach




